
DIMANCHE

9h

10h

13h

15h

18h

20h

21h

22h

Le programme est pour vous donner un exemple d'une semaine complète et toutes les activités sont
programmées en fonction de la houle et des conditions météo, cela peut changer.

Exemple d'une semaine au Surfcamp Sopelana
 

ARRIVÉE

 

Diner

Ciné

LUNDI

SURF + Jeux à la maison

 Phare de Gorliz

Diner

Ciné 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

P'tit  dej 

SURF + Yoga/ Yow

Repas

 Excursion Armintza
 

Diner

Ciné

P'tit  dej 

Repas

Excursion Getxo
 

Diner

P'tit  dej 

Repas

Diner

P'tit  dej 

Repas

Excursion Bilbao 

Diner

Ciné

P'tit  dej 

SURF + Préparation
concours talent

 Repas

SURF

PARTY BBQ !

Cours de skate

Ciné Ciné

SURF +
 Jeux à la maison

SURF + Yoga/ Yow
SURF + 

Wood Wave 

DIMANCHE

Concours de talent Départ

Activités &
Temps libre

P'tit  dej P'tit  dej 

SURF + 
Jeux à la maison

Repas Repas

PARTY BBQ !

Cours de skate Cours de skate Cours de skate Cours de skate

Paddle Surf Green Board

https://oceanadventure.surf/

